
Pause Aidant 
FORUM

Septembre
2026

DE 10H À
12H

29 Salle Polyvalente Saint-Michel
Place Jean Jaurès 
AUCHY LES MINES

Gratuit  –  Ouvert  à  tous !

Informations, conseils, solutions de répit
échanges, proposition d’actions bien être.

Vous accompagnez un proche au quotidien ?
 Un proche malade, en situation de handicap et/ou

âgé ?

Découvrez les ressources qui peuvent faciliter
votre quotidien !

 
Rejoignez-nous et trouvons ensemble les

réponses adaptées à vos besoins !

Venez rencontrer des
professionnels, partenaires et

associations locales à votre
écoute lors de ce forum qui

vous est dédié.
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